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多元智能自测

请你根据下列描述，按照你对自己的了解，给以下九种智能进行自我评分。这九项智能在每

个人身上显现的方式与程度都不一样，也因此展现出大家各自不同的特色。想想看，假如你

来绘制自己的多元智能雷达图，你会如何给自己评分？请试着给每一项进行 0-10 分的自评。

语言智能（共 10 分，本组最后得分_____________）

1. 写作能力优于同学

2. 善于编写故事或者讲故事和笑话

3. 善记人名、地名、日期或琐事

4. 喜欢文字游戏

5. 喜欢看书

6. 语文、历史对自己来说比数理化容易

7. 喜欢顺口溜、双关语、绕口令等

8. 喜欢听故事、广播等

9. 词汇比同学丰富

10. 与人交谈时善用言语
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逻辑数学智能（共 10 分，本组最后得分_____________）

1. 对于一件事会提出很多问题

2. 心算快速

3. 喜欢数学课

4. 对计算类游戏感兴趣

5. 喜欢象棋或其他策略类游戏

6. 喜欢逻辑题或者智力难题

7. 喜欢把事物分类或者分等

8. 喜欢做需要思考分析的实验

9. 思考方式比同学更抽象化、概念化

10. 在因果关系方面比同学更有概念

空间智能（共 10 分，本组最后得分_____________）

1. 可以清楚地描述出脑海中的画面

2. 阅读地图、图表比文字容易

3. 容易在陌生的地方找到路

4. 能轻松想象鸟瞰一个事物的景象

5. 图画的比同学好

6. 喜欢看电影或其他视觉上的表演

7. 喜欢拼图、走迷宫或类似的视觉活动

8. 喜欢制作有趣的立体模型

9. 阅读时能从图画中获取更多的信息

10. 喜欢在书本、纸张或者其他东西上涂鸦

肢体运作智能（共 10 分，本组最后得分_____________）

1. 擅长一或多种运动

2. 长时间静坐会烦躁不安

3. 善于模仿他人的动作、言谈举止

4. 喜欢拆解、组装物品

5. 喜欢触摸所见的事物

6. 喜欢跑、跳、摔角或类似活动

7. 动作协调

8. 与人谈话时常用手势或其他肢体语言
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9. 学习新技能时喜欢亲自动手练习

10. 喜欢捏黏土或其他手工活动

音乐智能（共 10 分，本组最后得分_____________）

1. 能分辨出音乐走调或出错

2. 容易记得歌曲的旋律

3. 嗓音好

4. 讲话或移动时有节奏感

5. 会无意识的自己哼唱

6. 做事或者学习时常会轻敲节拍或哼歌

7. 对外界噪音很敏感

8. 喜欢听音乐

9. 生活中如果没有音乐会很无聊

10. 能弹奏一种乐器或参加合唱团

人际智能（共 10 分，本组最后得分_____________）

1. 喜欢与同伴交流

2. 认为自己是个领导者（或其他人这么认为）

3. 常提供朋友建议

4. 当自己有困难时愿意找别人帮忙

5. 喜欢教导他人

6. 喜欢与他人一起活动

7. 有许多好朋友

8. 关心他人

9. 他人失意时愿意让你陪伴

10. 是某社团或其他团队的成员

内省智能（共 10 分，本组最后得分_____________）

1. 独立、意志坚强

2. 了解自己的优缺点

3. 可以独处玩耍或学习

4. 会参加团体或研习课程以更好地了解自己

5. 有自己的特殊爱好和兴趣

6. 经常思考自己的人生目标
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7. 喜欢独立工作

8. 能准确表达自己的感觉

9. 能从生活的成功和失败中学习

10. 经常沉思或者反省人生重大问题

自然探索智能（共 10 分，本组最后得分_____________）

1. 课堂分享时，喜欢谈论最喜欢的宠物或任何自然有关的事物

2. 喜欢参加大自然、动物园或者博物馆的实地参观活动

3. 表现出对自然事物的高度敏感性

4. 主动照顾教室中的植物，如定期浇水

5. 喜欢养育动植物，或从观察饲养中得到乐趣

6. 喜欢研读有关生物、大自然、动植物的讯息

7. 在班级里会大声疾呼动物保护或者环保

8. 喜欢参与自然活动，如赏花、赏鸟、昆虫收集、植物研究或饲养动物

9. 喜欢带小虫子、花卉、树叶或者其他自然物到学校与大家分享

10. 对于学校中与生命科学有关的学习表现良好

存在智能（共 10 分，本组最后得分_____________）

1. 常花时间思考有关生命和死亡的问题

2. 喜欢阅读有关哲学、宗教和宇宙的书籍

3. 喜欢与他人讨论有关宗教、心灵或哲学等问题

4. 平时思索生命的意义比关心周遭的人还多

5. 喜欢借由写作、艺术创作等方式，表现自己对心灵、哲学及存在等话题的感觉和想法

6. 会被有关心灵、哲学或存在主题的电影、戏剧或者其他表演所吸引

7. 以后想从事宗教、心灵或哲学方面的工作

8. 曾有过特殊经验，而引发自己以更深入的方式思考生命

9. 常花时间独处，并思考生命的意义

10. 喜欢提出关于生命、死亡、宗教等相关的疑问

注：多元智能自测表不是一个严格意义的测验，只是帮助你梳理一下这九个方面的日常生活

的表现，提供进一步自我探索的线索。结果不能决定你是否拥有或者缺乏某种智能，所以某

些项目得分你觉得偏高、偏低，可以通过进一步反思来加以澄清。


