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谈谈旅行那些事

  假设你即将开始一段旅行，请你谈

一谈在旅行之前你会做些什么呢？
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人生旅途

    如果我们的人生也是一场旅途，

在这个旅途中你是哪种旅行者呢？
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生涯规划
   根据对自身的性格、兴趣、天赋等内在因素及

社会环境等外界因素分析，来做出适合自己职业

生涯发展的目标决策，制定相应的发展计划，并

按照一定的时间安排采取必要的行动，实现职业

生涯目标。
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未来一天幻游记

   请同学们闭上眼睛，接来下来

我们让一起坐上时光机，来到10

年后的世界。



绵阳高新区实验中学

分享：
  1.在整个幻游的过程中，你未来的一天

是怎么度过的？

  2.你的心情怎么样？感觉如何？

  3. 幻游的过程中，你有遇到什么困难吗？
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为什么要做生涯规划
   （1）人生需要提前规划

   旅游需要做攻略，人生需要规划，因为我们面

临很多人生的转折点——小考、中考、选课、高

考、选专业、就业、成家等。
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   （2）舒伯生涯发展理论

   舒伯的生涯发展理论认为，人在不同年龄阶段有不同的生涯

任务，高中生处于探索阶段，通过学校学习、社团活动，对自

我角色及能力、世界进行探索，从而使职业偏好逐渐具体化，

初步实现职业目标。
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（3）新高考政策

①　选科的依据是什么？

②　了解教育部颁发的《普通高校

本科招生专业选考科目要求指引》

③　倒推式生涯规划:职业——专

业——大学——学业规矩——选科
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生涯认知，认识什

么是生涯规划

生涯唤醒

自我探索

探索性格、兴趣、能

力、职业价值

职业世界

了解专业和职业，知道选科、

专业与未来就业的匹配关系

探索身边的职业资源。

资源盘点

家庭职业树

生涯人物访谈
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生涯决策

生涯决策平衡单

生涯规划书
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