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从兴趣开始，向未来出发



医生

飞行员

画家

导游

你想要从事哪个职业呢？

思考：选择从事一生的职业真得这么容易吗？
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你想要从事哪个职业？
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      哈佛大学关于目标对人生影响做了一个跟踪调查，该项调查的对象是一群智力、学历、
环境等条件都差不多的年轻人，调查结果发现：
       27%的人，没有目标；
       60%的人，目标模糊；
       10%的人，有比较清晰的短期目标;
       3%的人，有十分清晰的长期目标。
       25年的跟踪调查发现，他们的生活状况十分有意思：
　　那3%的人，25年来几乎都不曾更改过自己的人生目标，他们始终朝着同一个方向不懈
地努力。25年后，他们几乎都成了社会各界顶尖成功人士，他们中不乏白手创业者、行业领
袖、社会精英。
　　那10%的人，大都生活在社会的中上层。他们的共同特点是，那些短期目标不断地被达
到，生活质量稳步上升。他们成为各行各业不可缺少的专业人士，如医生、律师、工程师、
高级主管等等。
　　那60%的人，几乎都生活在社会的中下层面。他们能安稳地生活与工作，但都没有什么
特别的成绩。
　　剩下的27%的人，他们几乎都生活在社会的最底层，他们的生活都过得很不如意，常常
失业，靠社会救济，并且常常在抱怨他人，抱怨社会。
　

生涯故事



霍兰德职业兴趣岛
Part 1
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      恭喜你！获得了一次免费出游的机会，你可以有

七天的时间去度假，请你在下列六个岛屿中选择一

个。

生涯发现
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A岛屿:美丽浪漫的岛

岛上充满了美术馆、
音乐厅，弥漫着浓
厚的艺术文化气息。
同时，当地的原住
民还保留了传统的
舞蹈、音乐与绘画，
许多文艺界的朋友
都喜欢来这里找寻
灵感。 
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C岛屿：现代、井然的岛屿

岛上建筑十分现代化，是

进步的都市形态，以完善

的户政管理、地政管理、

金融管理见长。岛民个性

冷静保守，处事有条不紊，

善于组织规划。 
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该岛保留有热带的原始植

物，自然生态保持得很好，

也有相当规模的动物园、

植物园、水族馆。

岛上居民以手工见长，自

己种植花果蔬菜、修缮房

屋、打造器物、制作工具。

R岛屿:自然原始的岛
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S岛屿:友善亲切的岛

居民个性温和、友善、
乐于助人，社区之间已
经形成一个温暖友爱的
大网络，人们重视互助
合作，重视教育，关怀
他人，欢声笑语、充满
人文气息。
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I号岛屿: 深思冥想的岛 

这个岛处于比较僻静的

地方，适合夜观天象。

岛上有很多天文馆、科

技博览馆及图书馆。居

民喜好观察、学习，祟

尚和追求真理，常有机

会和来自各地的科学家

交换心得。
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E岛屿:显赫富庶岛

居民善于企业经营和

贸易，能言善道。经

济高度发展，处处是

高级饭店、俱乐部、

高尔夫球场。来往者

多是企业家、经理人、

政治家、律师等。 



A岛 美丽浪漫岛

你会选择哪个岛屿呢？

C岛  现代井然岛 R岛  自然原始岛 S岛  温暖友善岛 E岛  显赫富庶岛I岛 沉思冥想岛

岛上弥漫着浓厚的艺
术文化气息。同时，
当地的原住民还保留
了传统的舞蹈、音乐
与绘画，许多文艺界
的朋友都喜欢来这里
找寻灵感。 

岛上建筑十分现代
化，是进步的都市
形态，以完善的户
政管理、地政管理、
金融管理见长。岛
民个性冷静保守，
处事有条不紊，善
于组织规划。 

该岛保留有热带的
原始植物，自然生
态保持得很好。

岛上居民以手工见
长，自己种植花果
蔬菜

居民个性温和、友善、
乐于助人，社区之间
已经形成一个温暖友
爱的大网络，人们重
视互助合作，重视教
育，关怀他人，欢声
笑语、充满人文气息。

这个岛处于比较僻静
的地方，适合夜观天
象。岛上有很多天文
馆、科技博览馆及图
书馆。居民喜好观察、
学习，祟尚和追求真
理，常有机会和来自
各地的科学家交换心
得。

居民善于企业经营
和贸易，能言善道。
经济高度发展，处
处是高级饭店、俱
乐部、高尔夫球场。
来往者多是企业家、
经理人、政治家、
律师等。 

绵阳高新区实验中学



绵阳高新区实验中学

思考一：

请你仅凭兴趣，在不考虑其他因素的前提下选择最适合你

的岛屿，你会选择什么？
思考二：

如果你要选择一个岛屿居住一辈子，你未来谋生的职业也跟这

个岛屿上的特质相符合，你要选择哪个岛屿呢？为什么？

讨论：

你第一次的选择是什么？第二次的选择是什么？为什么？



我的岛屿通行证
Part 2
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我的岛屿通行证
         一. 身份验证环节

    要求：请在材料一里给出的30项特质

里选择与其相符合的十项特质打钩，然

后填写在通行证上“我是谁”的表格之

中。

          二.  职业匹配环节

    要求：从材料二中选择你最想从事

的三个职业，按照喜欢程度进行排序，

写在“我理想的职业”之下。
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请在你最容易通行

的岛屿上涂上颜色，

表示盖章通过，被

允许登岛
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霍兰德的职业兴趣测试

•职业选择是人格的一种表现，某一类型的职业通常

会吸引具有相同人格特质的人，这种人格特质反映

在职业上就是职业兴趣。

•大多数人的职业兴趣可以归纳为六种类型：即    

R 现实型、I 研究型、A 艺术型、S 社会型、E 企

业型、C 常规型
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    有趣，是一种感官体验，易受环境的影响而改变。

    乐趣，有思维的加入，在意志力的调控之下使得有趣能够

更加持久的定向在一个具体的领域，在这种定向之下的练习与

探索（刻意练习）又形成能力。它们之间有良性的交互关系。

    志趣，将乐趣与社会责任感、理想和奋斗目标结合起来。

志趣是成功的基本动力，是成功的重要保证。

兴趣的三个层级
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怎么把感官兴趣转换到自觉兴趣最后成为志趣呢？

第一，让自己先沉浸在足够多的感官体验中，获得兴趣的第一

动力。感觉的刺激能使人精神愉悦，能够让人喜欢上这种刺激

。

第二，在感官兴趣还没有消退之前，尽可能掌握足够多的知识

，使感官兴趣进化到自觉兴趣。

第三，给自己一个兑换价值的方式，把兴趣与价值绑定，别把

目标定的太高，以免产生失落感。



视频主题

绵阳高新区实验中学

主讲人 ：冯兵涛


