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添加标题一、说说你所知道的职业有哪些？



了解职业的PLACE模型

（一）P：职位→具体职责

（二）L：位置→地理环境、物理环境

（三）A：晋升→中低端做起

（四）C：雇佣条件→薪、福、奖、时

（五）E：准入资格→教育、实践、认证



二、了解新兴职业

01/ 02/ 选择新兴职业时的注意事项形形色色的新兴职业

网络主播
网络写手
游戏陪玩
健康管理师
旅游定制师
心理陪护师

机遇 or 挑战



网络主播

网络写手

游戏陪玩 健康管理师

旅游定制师 心理陪护师



什么是职业探索？

• 职业探索是对你喜欢或要从事的职业,

进行理论分析和实际调研的过程，从而

是对目标职业有充分的了解，并在明确

和职业的差距中制定求职策略，从而有

效地规划高中选科及专业选择。 



为什么进行职业探索？

人生有限

天职可寻

探索可能

规划有效

职业广泛职业种类多

时间经历有限

经验传承

多实践多探索 方向动力实践



三、从学科兴趣出发进行职业探索

其他领域

体育物理

历史

音乐

政治

化学生物

数学
地理

美术
英语

语文



作家

语文

文案 作词人

 作家



金融
产品
开发
人员

软件工程
师

交易
员

数学



同声
翻译

英语教
师

外交
官

英语



机械
工程

师
电子工程

师

光学
工程

师

物理



营养
师

化学科研
类岗位

化学
工程

师

化学



医药代
表

基因专家

生物工
程师

生物



文物鉴
定专家

考古学家

博物馆
相关岗

位

历史



城市规
划管理

人员

地质勘察
员

导游

地理



辅导员 政治教师、
公务员培训

教师

政治家

政治



歌手 音乐制作
人

编曲

音乐



建筑类
岗位

绘画类岗
位

设计类
岗位

美术



其他领域

03/ 04/ 社会领域军事领域

01/ 02/ 心理领域影视娱乐领域



与人们会面的地方

潜在的友谊

人群关系

工作者与家庭的

社会地位

受人尊重的感觉

责任感

被人需要

物质需求满足

未来发展的安全感

用于投资的流动资产

购买休闲

和自由时间资产

购买物品和服务

成功的证明

自我肯定

角色认定

秩序感

可信赖感

胜任感

自我效能感

投入感

个人评价

职业的意义

经济的 社会的 心理的



1、科研人才

ü深厚的理论基础知识；

ü逻辑思维能力和判断能力；

ü进取心和好奇心；

ü刻苦钻研的精神；

ü尊重客观事实、严谨，不急躁；

ü创新精神与能力 。



2、管理人才

　　影响他人的能力；

ü社交能力；

ü组织协调和宣传鼓动能力；

ü敢于承担责任；

ü果断决策能力。



3、工程技术人才

　　扎实的专业基础；

ü较强的实际动手能力；

ü勇于创新，开发新技术；

ü实事求实的态度；

ü吃苦耐劳的精神。



漫长的寻找

• 那个最先找到的人，

• 就是最先成功的人，

• 也是最终会取得最大成
功的人。



定位决定人生：福特的成功

• 汽车大王福特自幼帮父亲在农场干活，12岁时他构想能有一部机器以

代替牲口和人力，而父亲和周围的人都要他在农场做助手。

• 福特坚信自己可以成为一名机械师。他用1年的时间完成了别人要3年

的机械师训练，随后又花了2年多的时间研究蒸气原理，试图实现他

的构想，但未获成功；

• 随后他又投入到汽油机研究上，每天都在梦想制造一部汽车。他的创

意被爱迪生所赏识，邀请他到底特律公司担任工程师。

• 经过10年的努力，福特29岁时，成功地制造了第一部汽车引擎。

• 启示：成功归功于正确的定位和不懈的努力。
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