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数学不及格，但画画很厉害的小红聪明吗？

成绩不好，但人缘超好的小绿聪明吗？

天生路痴，但能说会道的小黄聪明吗？

不善言辞，但编程特别厉害的小蓝聪明吗？
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生涯故事
   钱锺书是我国著名的大作家，也是学贯中西的大学者。1929年夏季. 他高中毕业
后，报考清华大学。在录取考试的数学考试中，他只考了15分。按照清华大学的招
生规定，只要有一门课程不及格，就不予录取。可是钱锺书的国文和英文成绩都是
特优，英文还是满分，当时的校长罗家伦看到他如此突出的中英文成绩，决定破格
录取他。正是罗家伦的慧眼识珠，成就了一位中外驰名的大学者。
     郎朗，被美国著名《人物》杂志评为“20 位将改变世界的年轻人”之一。他2
岁听到动画片《猫和老鼠》中猫和老鼠打斗的激烈钢琴时，就有一种强烈的冲
动:“我要成为一 名钢琴家!”由于郎朗对钢琴表现出浓厚的兴趣，父母决定让3岁的
他开始学弹钢琴。5岁时，在沈阳市的少儿钢琴比赛中，郎朗获得一等奖。让喜欢
拉二胡的父亲更高兴的是，他看到了儿子在比赛现场表现出的那种无法抑制的激情
和表现欲。父亲认为郎朗有不可多得的钢琴演奏天赋和潜能，于是决定倾尽全力地
培养他。经过遍访名师和艰苦的训练，郎朗一步步成功地走向世界钢琴演奏的大舞
台。

思考：如果要求钱锺书去学弹钢琴，要求朗朗著作等身、学贯中西

会怎样呢？你擅长的领域是什么？
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加德纳多元智能理论    美国心理学家加德纳认为，智力的

基本性质是多元的，不是一种而是一

组能力，其结构也是多元。各种能力

不是以整合的形式存在的。由此，他

提出了加德纳的多元智能理论，认为

人的智能至少可以分为八种：语言智

能、数学逻辑智能、空间智能、身体

运动智能、音乐智能、人际智能、内

省智能和自然观察智能。

测一测：你的优势智能是什么？
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“10000”小时理论

    1993年.瑞典著名心理学家安德斯:埃里克森带领一支研究队伍， 在柏林一所顶级音乐学院做

了一个实验。 研究人员把小提琴演奏专业的学生分成了三组，第一组学生是公认的“天才”，

将来有希望成为世界级演奏家:第二组学生也比较优秀，但和第一组相比有些差距:第三组学生则

非常平庸，以他们的演奏水平，未来难登专业舞台。实验中，这些20岁左右的学生被要求回答同

一个问题: 从开始学琴到现在，你一共练习了多少个小时?最初很多人都认为，第一组的“天才”

练习的时间是最少的，而第三组的学生练习的时间一定最多。但最终的结果让人大跌眼镜:第一

组学生 的平均练习时间已达10000小时;第二组学生的平均练习时间是8000小时;而第三组学生的

平均练习时间只有4000小时。这些小提琴“天才”，反而付出了比常人更多的时间去练习——

这 也是加拿大作家尔科姆.格拉德威尔在《异类》一书中提出的观点:“人们眼中的天才，之所以

卓越非凡并非完全因为天资过人，而是他们付出了持续不断的努力。10000 小时的锤炼是任何

人平凡变成世界级大师的必要条件。”他将此称为“10000 小时定律”。

    



绵阳高新区实验中学

    真的需要10000小时，才能成为领域专家吗?不只艺术领域，文学、工艺制造、竞技

体育等领域都存在“10000小时定律”现象。作为取得成功的时间单位，10000 小时也

开非巧合。英国神经学家丹尼尔.列维京认为，人类脑部确实需要如此长的时间，才能理

解和吸收一种知识或者技能，进而达到大师级水平。

    我们都听说过“十年磨一剑”， 也听说过“台上一分钟，台下十年功”， 如果每天练

习3小时，每周大约就是20小时，10年下来大约是10000小时。如果你每天工作8小时，

一周工作5天， 那么要成为一个领域的专家，至少需要5年。我们可以以"00小时定作”

为依据，以5年、10年为人生刻度，合理规划自己的职业生涯。
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