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01 什么是新高考3+1+2模式？
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02 在新高考模式下，学生应该如何选科？
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1.物理 化学 生物
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l 可选专业96%，学科关联性很强。
l 是传统的纯理科组合。这里是

最强大脑的集合地，强手如云，

很多想冲刺985、211大学的同

学都有意这个组合。

l 这个组合中最难的是物

理，逻辑性强，抽象不

易理解，计算量大。
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l 可选专业96%，学科关联性很强。
l 是传统的纯理科组合。这里是

最强大脑的集合地，强手如云，

很多想冲刺985、211大学的

同学都有意这个组合。

l 这个组合中最难的是物

理，逻辑性强，抽象不

易理解，计算量大。
l 化学的难度低于物理，高

于生物。



                                    
2.物理 化学 地理
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l 可选专业96%，学科关联性很强。

l 地理虽说是传统文科，

但是地理更偏重于理解

能力和逻辑思维能力。
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l 可选专业96%，学科关联性很强。
l 被人称为理科中的理科。难度

大，优生多，竞争强，很多高

手也是冲着上名校而选的。
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l 可选专业96%，学科关联性不是很强。

l 加入政治，将来有利于考研和

考公务员。另外将来有意报考

军事院校、警校和公安院校的

也宜选此组合。
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l 可报专业92%左右，学科关联性不强。

l 适合有理科情结，但不喜欢化学类的考生。选了物理，

很多名校的很多理科专业可报；又选了政治，文科很多

专业也可报。所以将来大学选专业可理可文。生物不太

难，竞争不会很激烈。中等成绩者可关注。
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l 可选专业92%左右，学科关联性较强。
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l 生物地理比较中性，既需要文科生的记忆，又

需要理科生的理解。深度和难度也都不是很大，

考生相对比较易得分，中等生较喜欢。



                                    
6.物理 地理 政治
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l 可选专业92%左右，学科关联性不强。
l 思维在文理科之间不断切换跳

动

l 从已实施新高考的省份

来看，选报这个专业的

人数不多，具有挑战性。
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l 适合物理好，又不喜欢化生的考生；也

适合想学文科，又为好报考大学专业的

学生。
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l 可选专业65%左右，相关性较强。适合

文科思维有优势，记忆力强，逻辑思维

能力不太强的同学有优势。
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l 不喜欢地理的文科生的选择，加

了理科化学，专业可拓广。
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l 可选专业65%，学科关联性不太强。

l 学科跨度小，思维跨度大。
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l 适合擅长记忆，文字表达

好的学生。
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l 适合有文科偏好，不喜地理的同学。

适合记忆力好，文字表达能力好，

文科有优势的同学。

l 可选专业58%。
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l 可选专业65%，学科关联性一般。
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l 适合物理不好，化学生物有优势的同

学。适合学科有生物科学、食品科学、

海洋科学、生命科学、环境科学、医

学类相关专业。
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l 竞争大是因为选生、地的有高手。

l 学科跨度小，思维跨度大。
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l 为物理不好，又不喜欢政

治的同学所选。

l 可选专业58%，学科关联性不太强。
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l 可选专业58%，学科关联性很强。
这个是传统文科，学习难度低，选

科人数多，竞争激烈。

l 从已经试点改革的省份

看，选这个组合的人数

最多，竞争很激烈。
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一些致力于考取汉语言文学、新闻
学、社会学、国际政治等专业的考
生倾向选择这个传统的文科综合。



2.学文为了好选
专业，历史＋1
门理科是优选。

1. 学理不是最强选
手，物理＋1门文
科是优选

3.总体理科各层次的学校多，专业
选择范围广，如果能克服困难尽量
偏理。很多省文、理科考生接近1:1，
但是招生比例约为1:4，导致很多省
的文科线都很高。
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建议1：选科前，高一就要做好生涯规划

选科时考虑将来的专业选择，高考填报志愿时才应对自如。选科前，学生和家长先要熟

悉最新的 ；学生要确定自己的专业方向。根据 和

，结合自己的 和 ，确定大致的专业方向。至少要明确

是不是要读理学、工学、农学、医学的一些专业；学生和家长要努力增加自己的优势学

科，这样可以让自己分数最大化。
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建议2：选科时，根据自己的学习状况，选择适合自己的选考科目：

能选“物理+化学”的尽量选“物理+化学”，单选物理或

单选化学都没多大价值；理科不好的，选择文科类依然还有20%左右的计划可以选择，

也不必担忧；

目标是理学、工学、农学、医学专业的学生，选考“物理+化学

+X”（X为考生可以考出较高赋分的选考科目）；不选择理学、工学、农学、医学专业

的学生，选考其他组合，分数优先，怎么分数高怎么选。选专业的时候“物理+化学”用

不到的学生，要敢于放弃这两门学科；
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如果你的文科组合分数很难上本科，选择“物理+化学”可能会

有更多的本科机会；

怎么选可以考出更高的分数就怎么选。
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建议3：选科后，特别重视语文、数学、外语成绩的提升

决定一个学生将来进入哪个层次高校的，第一重要的影响因素是语文、数学、外语的成

绩（总分450分），第二重要的影响因素是“1+2”的科目选择和成绩（总分300分）。

当你确定了方向，就向着目标努力， 录取更好的大学和专业，

高考分数是关键，
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建议4：注意



家长与学生的实操工具箱 



‌1. 数据查询工具推荐‌
· ‌官方平台‌：
· 教育部《普通高校本科招生专业选考科目要求指引（2024版）》
· 四川省教育考试院官网“新高考专栏”
· ‌第三方工具‌：
· “升学e网通”选科模拟系统（输入成绩生成推荐组合）
· “霍兰德职业兴趣测试”在线版（免费测评职业倾向）
‌2. 选科决策流程图‌
1. 自我评估 → 学科能力排名、职业兴趣测评  
2. 目标定位 → 确定大学层次（985/211/一本/二本/专科）  
3. 专业筛选 → 根据目标专业反推必选科目  
4. 组合优化 → 结合赋分规则、班级管理选择最优组合  
‌3. 常见误区与避坑指南‌
· ‌误区1‌：“物理比历史更好就业”‌→‌实际需结合个人能力，物理成绩后50%的学生选历史
可能更有利。
· ‌误区2‌：“选科只看兴趣”‌→‌兴趣需与学科能力匹配（例：喜欢化学但成绩长期垫底者慎
选）。






