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绵阳高新区实验中学

个人基本信息
姓名：谢兴蕊
职业：西南大学体育教育专业（免费师范生）在读

求学经历
高中：绵阳高新区实验中学
本科：西南大学体育学院

成长追求
性格开朗乐观，坚韧不拔，勇于挑战。具备扎实的体育专
业知识和教学技能，热爱教育事业，对青少年体育教育充
满热情。



体育学子 · 谢兴蕊

高中成长历程 

在母校绵阳高新区实验中学，谢兴蕊度过
了充实而难忘的三年。作为一名体育特长
生，他主修短跑，每天的清晨和傍晚，操
场上总有他训练的身影。无数次的起跑、
冲刺，不仅锻炼了体魄，更磨砺了他坚毅
不服输的意志。
同时，他从未因训练而放松文化课学习，
始终保持着优异的成绩，在班级稳居前列。
他是名副其实的“文武双全”，在赛场和
课堂都交出了令人满意的答卷。

本科求学风采 

2024年，他成功考入国家“双一流”建设
高校——西南大学。在这里，他系统学习
体育教育的核心课程，打下了扎实的理论
基础，同时参与各类校园文体活动，不断
拓展视野、提升综合素质。在西南大学的
绿茵场上，他正从一名单纯的体育生，向
着一名专业过硬、全面发展的准体育教师
稳步迈进，继续追逐心中的梦想。



谢兴蕊 | 体育教育逐梦者

个人成长感悟

从绵阳高新区实验中学的跑道，到西南大
学的绿茵场，体育不仅塑造了我的体魄，
更塑造了我的灵魂。体育教会我坚持，让
我明白成功没有捷径；成为免费师范生让
我懂得责任，立志投身祖国的基础教育事
业。
大学是我从高中生向准教师转变的关键时
期，在这一过程中，我不仅收获了知识与
技能，更学会了独立、协作与担当，为未
来的教育之路打下了坚实的基础。

成长寄语

“愿你始终保持对体育的热爱和对教育的
初心，眼中有光，心中有爱，脚下有路。
愿你在平凡的岗位上，创造不平凡的价值，
用激情点燃学生的梦想，用汗水浇灌祖国
的未来。”

“教育是一场温暖的修行，我将步履不停，
勇往直前！”


