
优秀校友侯明睿
逐梦音乐路 笃行向未来

绵阳高新区实验中学



绵阳高新区实验中学

个人基本信息
姓名：侯明睿
职业：香港中文大学（深圳）音乐学院在读学生

求学经历
高中：绵阳高新区实验中学
本科：香港中文大学（深圳）音乐学院

成长追求：
心怀音乐热爱，坚守艺术初心，深耕音乐专业，在艺术道路
上脚踏实地、精进不止，以专业与热爱书写青春华章。



绵阳高新区实验中学

高中成长历程

侯明睿的音乐之路始于她的高中母校—
—绵阳高新区实验中学。这所“艺术人
才摇篮”为她提供了最初的舞台。在这
里，她积极参与合唱团、音乐社团，接
受了早期的声乐训练和舞台表演启蒙。
学校“扬长避短、特色成才”的办学理
念，让她在追求艺术梦想的同时，打下
了坚实的文化基础，也塑造了她坚韧不
拔的品格。

本科求学风采

进入香港中文大学（深圳）音乐学院，
侯明睿正式开启了专业音乐学习生涯。
这里世界级的师资和国际化的教学体系，
让她系统地接受了声乐技巧、音乐理论
等全方位训练。她积极参与各类音乐会、
大师班和学术交流，在一次次登台中积
累经验，努力将课堂所学转化为舞台上
的精彩呈现，展现出优秀艺术学子的青
春风貌。



侯明睿 · 用音乐传递温暖

▌ 公益践行：那山成长营的温暖陪伴
2023年暑假，我奔赴四川省北川羌族自治县，加入“那山成长营”公
益活动。在群山环抱的校园里，我成为了一名志愿者，为当地的留守
儿童带去温暖的陪伴，用歌声与琴声驱散他们的孤单。

▌ 深刻体验：见证希望与自信的萌芽
“当孩子们入营之后，我得到了答案：一切辛苦都是值得的！”看着
孩子们从腼腆害羞到自信开朗，眼神里重新燃起对未来的渴望，我深
深懂得了陪伴与鼓励的力量。

▌ 价值升华：连接心灵的艺术桥梁
这段经历重塑了我对音乐的理解：它不仅是个人的艺术追求，更是跨
越山海、连接心灵、传递爱与希望的桥梁。这份幸福感与责任感，将
永远是我艺术之路的底色。



侯明睿 | 湾区音乐逐梦者

个人成长感悟

从绵阳到香港，侯明睿对音乐的理解
从技巧深化到情感，她学会用歌声讲
述故事。“那山成长营”的经历让她
走出象牙塔，将目光投向更广阔的社
会，责任感被深深激发。独自在湾区
求学的经历，也让她在独立生活和跨
文化交流中完成了心智的蜕变与成熟。

成长寄语

“音乐是我终身的热爱，也是我观察
世界、表达自我的方式。在这条充满
挑战与惊喜的道路上，我愿始终保持
一颗赤诚之心，不断学习，不断探索。
我希望我的歌声不仅能带给听众美的
享受，更能传递温暖与力量。愿我们
都能心怀热爱，勇敢地奔赴属于自己
的山海。”


